KURSPLAN

Montag

Hatha
9:30

e Hatha
18:30

Stand: Mai 2024 |

Dienstag

Hatha
10:00

Slow&Med
17:45
Yin
19:30

Mittwoch

Slow
18:00

Flow
20:00

YogaRaum - Wildbader Str. 9 - 68239 Mannheim-Seckenheim - Tel. 0621-43 72 83 52

Donnerstag

Hatha
18:00

An gesetzlichen Feiertagen bleibt der YogaRaum geschlossen.

Samstag

Yin & Med
13:00

15:00

(5 RAUM

your place to be

Sonntag





